Jan Chozen Bays

venerdi &9 i eatmg

per flSCOpl’l re una sapa

1 e gioiosa re(azwne con ll cubo
Y
gennaio 2019
al i
5 mtrzg fione di Jon Kabat.zin . "
1zione jtgl;
ra 1 I ?d:&';zn
: : 9 b r
m m 9% " D s

| @ '
Libreria Roma - —

via della Misericordia, 18 o
Pontedera (PI)

,,,,,
S

Mindful Eating

Perriscoprire una sana e gioiosa relazione conil cibo

presentazione del libro di
Jan Chozen Bays

creatrice del protocollo ME-CL Mindful Eating Conscious Living
Enrico Damiani Editore - edizione italiana a cura di Paola Iaccarino Idelson

conduce la presentazione
Alessandra Pollina

insegnante di Mindfulness certificata Center for Mindfulness
insegnante di Mindful Eating e protocolli ME-CL
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